
 

 

 

 

 

 

KËSHILLUES NË LIDHJE ME MBULESAT E FYTYRËS  

Ky këshillues është përditësuar që nga 10 qershor 2022 

 

Departamenti i Shëndetit Publik u bën thirrje të gjithë banorëve që kualifikuar të vaksinohen dhe 

të qëndrojnë të përditësuar për vaksinat kundër COVID, duke përfshirë edhe rastet kur ata 

kualifikohen për doza përforcuese. Vaksinimi mbetet mbrojtja më e efektshme kundër të 

sëmururit serioz, shtrimit në spital dhe vdekjes. 

 

Duke filluar nga 1 korriku 2022, Departamenti i Shëndetit Publik këshillon që individët të 

mbajnë maskë ose mbulesë të fytyrës kur janë në ambiente të brendshme (dhe jo në shtëpinë 

tuaj) nëse keni një sistem imunitar të dobësuar ose nëse jeni në rrezik të shtuar për sëmundje të 

rënda për shkak të moshës juaj ose një gjendje mjekësore kronike, ose nëse dikush në familjen 

tuaj ka një sistem imunitar të dobësuar ose është në rrezik të shtuar për sëmundje të rënda. 

 

Si kujtesë, janë një sërë kushtesh që mund ta vënë dikë në rrezik më të lartë për sëmundje të 

rënda; informacioni mbi këto kushte mund të gjendet në faqen e Qendrës për Kontrollin dhe 

Parandalimin e Sëmundjeve. Ofruesi juaj i kujdesit shëndetësor parësor mund t'ju këshillojë nëse 

jeni në rrezik të shtuar.   

 

Individët që konsiderohen si kontakte të ngushta ose që kanë rezultuar pozitivë duhet të ndjekin 

udhëzimin mbi izolimin dhe karantinën që përfshin mbajtjen e maskës në publik për 5 ditë të 

tjera pasi ata të largohen nga izolimi ose karantina në ditën e 5-të, pavarësisht nga statusi i 

vaksinimit. 

 

Të gjithë qytetarët e Masaçusets (pavarësisht statusit të vaksinimit) kërkohet të vazhdojnë të 

mbajnë mbulesa për fytyrën në mjedise të caktuara, duke përfshirë objektet e kujdesit 

shëndetësor. Ju lutemi, vizitoni faqen www.mass.gov/maskrules për një listë të plotë të 

mjediseve ku mbeten të nevojshme mbulimi i fytyrës. 

Kur të vendosni një mbulesë fytyre ose maskë prej cohe, ajo duhet: 

 të jetë e cilësisë më të lartë, e rehatshme dhe të mbahet në mënyrë të 

vazhdueshme, 

 të përshtatet ngushtë por në mënyrë të rehatshme në anë të faqes, 

 të sigurohet me lidhëse ose nyje pas veshit 

 të përfshijë disa shtresa cohash, 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-isolation-and-quarantine-guidance-for-the-general-public
http://www.mass.gov/maskrules


 

 

 të lejojë frymëmarrjen lirshëm dhe 

 të lahet në lavatriçe e të thahet në tharëse pa u dëmtuar ose pa ndryshuar formën. 

Për më shumë informacion, referojuni faqes së internetit të CDC. Ky këshillues mund të 

ndryshojë bazuar në të dhënat e shëndetit publik dhe udhëzimeve të mëtejshme nga CDC. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html

